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Artículo 7 Fracción VIII

Del Reglamento Interior del Instituto de la Cultura Física y Deporte 
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Artículo 3 Fracción XXVI -Plan de Desarrollo Estratégico Municipal del Deporte de

Benito Juárez: Al conjunto de programas y acciones con definición de objetivos y metas

específicos que se contienen en el Plan Municipal de Desarrollo y demás que apruebe el

Consejo Directivo del Instituto, y que constituirá el documento que oriente la conducción

de la tarea pública, social, política, formativa, deportiva y recreativa que impulse el instituto ;

además de ser el documento regulador de los programas de corto, mediano y largo plazo y

de las accionesy planes de trabajo anualesy trienales del mismo;
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OBJETIVO

Encauzar,promover, desarrollar la cultura física en la ciudadanía en general unificando criterios para su

promoción agrupando a los organismos y asociaciones implicadas en la promoción del deporte,

educación física y la recreación, ofreciendo espacios deportivos para uso de la ciudadanía creando la

estructura social necesariapara el desarrollo permanente, progresivo y continuo del deporte, en apoyo

al desarrollo integral de los habitantes del Municipio de Benito Juárezen el ámbito social e individual .

MISIÓN

Somos un Organismo Descentralizadode la Administración Pública del Ayuntamiento de Benito Juárez,

encargado de promover, desarrollar y coordinar actividades físicas, deportivas y recreativas para

atender a la los ciudadanos de este Municipio, propiciando la integración familiar y social el fomento a

la amistad y el respeto, complementando el sano esparcimiento, realizando programas y eventos

deportivos.

VISIÓN

Ser una Institución con un manejo eficiente de sus recursos, que aumente la participación deportiva

con el objeto de mejorar la calidad de vida, formación física y recreativa de los benitojuarenses, así

como generar deportistas de alto rendimiento bajo criterios de excelencia, mediante la creación de

infraestructura de calidad que les permita desarrollarse. 2



ACTIVIDADES DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL 
̄{°ǹƵȈȹ° Ƞěƕ ųěƋěȹ°Ƞ̅

EJE 1 INFRAESTRUCTURA DE CALIDAD

EJE 2 PROMOCIÓN DEL DEPORTE

EJE 3 DETECCIÓN, IMPULSO Y  
PROFESIONALIZACIÓN DE TALENTOS

EJE 4 DEPORTE INCLUSIVO

EJE 5 RUD REGISTRO ÚNICO DE DEPORTISTAS
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-Mantenimiento e infraestructura de Instalaciones

Deportivas .- Con apoyo de los comités deportivos, promotores,

entrenadores, deportistas, usuarios y vecinos de las Unidades

deportivas en colaboración del personal de del Instituto del

Deporte se realizan la actividades de Rescate y

Rehabilitación de Espacios Deportivos RRED con

reparaciones con pintura en bases de domos, bardas, paredes y

pintura antiderrapante de canchas con el marcaje correcto de

las líneas de juego, reparaciones en herrería, albañilería, y

reparaciones menores en Unidades deportivas, más el

mantenimiento menor realizado a instalaciones y canchas

deportivas.

EJE 1
Infraestructura de Calidad
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Rescate y Rehabilitación de espacios Deportivos RRED
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Estadística del número de ciudadanos beneficiados en la actividad 

de Rescate y Rehabilitación de Espacios Deportivos RRED 2026

Instalaciones deportivas 

atendidas

15 unidades

Cantidad de vecinos aprox 11,390 vecinos y vecinas

Cantidad aproximado de 

beneficiados 7,500 beneficiados

Mujeres beneficiadas 45,000 mujeres

Hombres beneficiados 67,500 hombres

TOTAL BENEFICIADOS 112,500 personas
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RETIROY COLOCACIÓNDE PASTOSINTÉTICOEN 4 

CANCHAS DEFUTBOLSINTÉTICO.

En nuestro municipio contamos c o n 2 3 c a n c h a s de pasto
sintético, donde se desarrollan cientos de torneos y ligas de todas las
categorías, debido a la practicidad del futbol 7, este se ha convertido
por mucho en la principal disciplina deportiva. Provocado por el desgaste
natural por el continuo uso, un deterioro que hace imposible la actividad
deportiva y el riesgo de lesiones por lo que se requiere en al menos 5
canchasen las regiones: 92, 229, 102, 227 y 259.

SITUACIÓN DE LAS CANCHAS
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Necesidades de mantenimiento en al menos 250 
instalaciones y áreas deportivas.

ÅPintura para paredes, bardas y gradas

ÅPintura antiderrapante para las canchas

ÅPintura para domos

ÅReparaciones de plomería

ÅReparaciones de albañilería

ÅReparaciones eléctricas, cablería.

ÅReposición de pasto sintético

ÅCambio e instalación de nueva malla ciclónica

ÅCambio e instalación de reja de acero 
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COLOCACIÓN DE CERCO PERIMETRALDE 
SEGURIDAD DEL GIMNASIO KUCHILBAXAL
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Dar certidumbre y tranquilidad tanto a los deportistas que asisten a entrenar 

todos los días y a los miles de visitantes al año que acuden a eventos locales, 

nacionales e internacionales, un total promedio de 1000 usuarios al día, por lo 

que pasan por las puertas de este inmueble más de 350,000 personas al año las 

cuales serían beneficiadas directamente. 
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SEGUNDO KUCHIL BAXAL
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El crecimiento de la ciudad, del número
de deportistas, de la saturación de
eventos en el Kuchil Baxal, y de ser un
destino Internacional en el que al años
tenemos al menos 15 eventos
internacionales deportivos˲



SEGUNDO KUCHIL BAXAL
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Pasto sintético en campo de Sóftbol 
de la Unidad deportiva en SM 95
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La unidad deportiva en la supermanzana 95,
una de las primeras en la ciudad beneficia a
más de 6300 ciudadanos y usuarios ; consta
de una cancha de futbol 7, una cancha de
basquetbol y un campo de softbol en el que
entrenan mas de 500 niños, se realizan
torneos con la participación de más de 2500
deportistas y actualmente su superficie es de
tierra.
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Pasto sintético en campo de Sóftbol 
de la Unidad deportiva en SM 95
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¶ Tu cancha Limpia
o Objetivo: Proyectoen el cualsebuscaimpulsarla limpiezay mantenimiento

con creatividadparaconcientizara los usuariosde lasunidadesdeportivasa

través de los comitésdeportivos,promotores deportivosy susdeportistas,

generandoque cada4 mesesse pueda premiar a la unidad que se haya

mantenidoen mejorescondicionesde mantenimientoy limpiezacon algún

beneficio para la unidad deportiva, como cambio de canastas,pintada de

canchas,material deportivo, arreglaralgún desperfectocomo malla, baño,

construirbodegas,etc.

o Convocatoria: Generaruna convocatoriacon las especificacionesde lo que

trata el programa

o Reglasdel programa

o Factoresa calificarparapoderdeterminarun ganador

o Supervisióndelasunidadeso comprobacióndela limpiezade lasunidades

o Mesadejuecesquedeterminaraquienganael concurso
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Impulso permanente al fomento deportivo en

cada una de las diciplinas desarrolladas por este

Instituto, con eventos locales nacionales e

internacionales como el Maratón de Cancún

esta tarea se lleva a cabo en cada escenario

posible; instalaciones deportivas públicas,

privadas, planteles escolarescon atención a cada

segmento poblacional.

EJE 2
Promoción Del Deporte
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Clínicas deportivas en escuelas

La vinculación con las instancias

educativas en materia deportiva

es vital para formar nuevas

generaciones de jóvenes con

una perspectiva y un plan de

vida .

Las clínicas deportivas, son

oportunidades de

profesionalización en alguna

disciplina deportiva, pero

también de compartir

experiencias y vivencias de viva

voz de atletas destacados y

consolidados hacia un público

estudiantil que se encuentra en

la construcción de su identidad .18
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En promoción del Deporte y como un evento de esparcimiento a

la ciudadanía se realizan exhibiciones de Box y artes marciales

realizamos esta actividad para otorgar a nuestros deportistas

oportunidades de fogueo en preparación para las competiciones

en las que participarán . Además de los combates, realizamos un

análisis y detección de talentos, y dotamos de becas deportivas a

prospectos de escasosrecursos, garantizando que el deporte es

para todas y todos.

TANQUESDEOXIGENO
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Tardes de Lucha Libre busca llevar el gran entretenimiento del

deporte hacia la geografía local con 7 eventos .

La actividad luchística es de gran tradición y enorme

aceptación entre la sociedad mexicana y en la de Cancún no

puede ser diferente, distintos gimnasios locales han preparado

a cientos de peleadores de los cuadriláteros .

2DA EDICIÓN CAMPEONATO MUNICIPAL DE LUCHA LIBRE
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Deporte en tu calle .

Esta loable actividad nos enfocamos en llevar el deporte a cada rincón del

municipio, en especial a aquellos lugares que no cuentan con la

infraestructura pública deportiva . Las calles, explanadas, jardines,

estacionamientos y otro tipo de espacios se convertirán en escenarios de

desarrollo de diversasdiciplinas.
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Torneo Interdependencias

Uno de los grandes compromisos del Instituto del Deporte del Municipio de Benito

Juárez, radica en poner el deporte al alcance de todas y todos, y eso incluye al sector

trabajador en el ámbito burocrático, debido a que muchas de nuestras actividades son

sedentarias,los torneos interdependencias nos ofrecen un respiro y una oportunidad de

activación física. Disciplinas como el atletismo, el basquetbol, voleibol, futbol y otros,

tendemos puentes con diferentes dependencias y entes del sector público ; con muy

especial atención a aquellos del aparato del Ayuntamiento de Benito Juárez,para que

participen la mayor cantidad de equipos posibles, en horarios vespertinos y nocturnos

que nos permitían lidiar con la carga laboral,
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CARRERAPEDESTRESCORRIENDOPORCANCÚN

El deporte también tiene competencias emblemáticas, en este tenor es que,

desde el Instituto del Deporte, lanzaremos una serie de carreras con

anticipación buscandofomentar la cultura física en las colonias

òCorriendo por Canc¼n 2026ó es una serie municipal de 6 carreras pedestres 

durante el año, diseñada para activar a la ciudadanía, unir familias, promover 

salud y posicionar a su administración como cercana, humana y visionaria. 

Cada carrera tendrá enfoque social e inclusivo, interviniendo distintas zonas 

de la ciudad, fortaleciendo identidad, recuperando espacios públicos y 

generando narrativa positiva. Es un programa medible, visible y con alto 

impacto social, político y comunitario.

23

CULTURAFÍSICA
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Maratón Internacional Nocturno de Cancún

Evento institucional como se indica en el Capítulo I artículos 93 al 100

del Reglamento Interior del Instituto del Deporte del Municipio de

Benito Juárez.

Con 35 ediciones ininterrumpidas hasta el 2019 en sus categorías de 42,

21 y 5 km, con número significativo de participantes su realización

implica una logística e infraestructura de proporciones importantes y

personal profesional a cargo.
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Maratón Internacional Nocturno de Cancún siendo una tradición

deportiva en la ciudad y que por su trayectoria lo ha llevado a ser

conocido Internacionalmente, en las últimas ediciones se contó

con la participación de corredores de hasta 44 países y

participaron 4500 corredores y con una asistencia de más de

13,000 personas de las que alrededor de 3000 son visitantes que

acompañan al menos un corredor, lo que significa una derrama

económica importantes en el turismo durante al menos una

semana.
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CULTURA FÍSICA: ritmo saludable
u Es una activación física itinerante que llega directamente a las colonias de 

Cancún para transformar espacios públicos en puntos de convivencia 

positiva, movimiento y energía. Incluye actividades recreativas, deportivas y 

artísticas para todas las edades: juegos activos para niños, activaciones 

fitness para jóvenes y adultos, dinámicas inclusivas, baile, música y 

participación comunitaria. La gente puede esperar un ambiente seguro, 

familiar, motivante y divertido que fomenta hábitos saludables, reduce 

sedentarismo, fortalece el tejido social, promueve la convivencia y devuelve 

vida y sentido de pertenencia a las colonias.

u En pocas palabras: es salud, comunidad y alegría en movimiento, al alcance 

de todos.
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Evento cívico y deportivo del 20 de Noviembre

El Instituto del Deporte con 90 colaboradores es el encargado de organizar y

coordinar el desfile, controlar la logística de desfile que cuenta con la

participación de escuelas de atención especial y del Deporte Adaptado,

Escuelas Primarias, Escuelas Secundarias, Escuelas de educación Media

Superior, Universidadese Instituciones de EducaciónSuperior, Asociacionesdel

Deporte Federado, Asociación de Charros, Clubes Deportivos y motorizados,

Comités deportivos Populares, Instituciones de Seguridad como el Ejercito

Mexicano, Guardia Nacional, Seguridad Pública y Tránsito y Cruz Roja

Mexicana; se esperan 25 mil participantes.
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Torneo Inter -Regiones.
Actividad deportiva en zonas Populares para promover el deporte y la

reactivación física para fortalecer la integración familiar y de los ciudadanos, en

este torneo de futbol soccer y el futbol 7, son los deportes populares de mayor

impacto y participación en nuestro municipio, en Cancún hay registrados poco

mas de 700 clubes locales de futbol, así también las disciplinas de voleibol,

tochito ; distintas ligas populares en sus múltiples categorías y en sus

modalidades femeniles, varoniles y mixtas. La duración de la mayoría de los

torneos oscila entre los 2 y los 4 meses hasta culminar en la final donde

premiamos a los 3 primeros lugares.
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Eventos deportivos Federados. - El Instituto del Deporte en coordinación con

asociaciones, ligas y clubes nacionales, extranjeros y locales, la realización de

eventos deportivos del Deporte Federado y asociado en los que destacan carreras

de atletismo, competencias acuáticasy eventos de artes marciales.
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Proceso permanente de detección,

reclutamiento ya tracción de talentos

deportivos mediante la promoción del

deporte por medio de metodologías de

visoreo, así como el impulso por medio del

programa de becas deportivas, así como

del proceso permanente de capacitación

de deportistas y promotores .

EJE 3
Detección, impulso y 
profesionalización de talentos
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Salud Deportiva .

En el ámbito deportivo es

recurrente escuchar el

término ̄Ŵ±ȡĜƺƖ̅y es que la

misma practica de algún tipo

de deporte, cuando no se

hace con la preparación y el

conocimiento debido

exponen al cuerpo humano a

ser blanco de diversos tipos

de lesiones como pueden ser

los desgarres, torceduras,

esguinces,e incluso fracturas.

Tomando en consideración el

acrecentado número de

deportistas en nuestro

municipio, hemos

desarrollado un programa de

salud deportiva.
32
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Juegos Municipales con rumbo a la estatal, regional y nacional de la

CONADE(Olimpiadas) .

Con esta actividad se mide el número de deportistas seleccionados que participan en

los Juegos Municipales, anteriormente conocido como Olimpiadas, con rumbo a la

estatal, regional y nacional de la CONADE. En el último proceso municipal participaron

alrededor de 15,000 deportistas de diferentes edades y de 38 disciplinas deportivas, al

final del proceso municipal se seleccionan 1600 deportistas que nos representan en la

etapa estatal y estar en los procesos de clasificar para los Regionales y Nacionales

CONADE. Se les apoya con uniformes, transportación, alimentación y hospedaje.
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Para-Olimpiadas etapa Municipal , en ésta etapa el Instituto del

Deporte organiza y proporciona la logística para la celebración de

competencias en las año participan más de 200 atletas para

seleccionar a los que representarán al municipio de Benito Juárezen

la etapa Estatalcon rumbo de los juegos Para-nacionales CONADE.
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Entrega del premio al Mérito Deportivo .- Como lo indica el Reglamento

Interior del Instituto del Deporte y como cada año durante 31 ocasiones en el

Municipio , se reconoce a lo mejor del Deporte, Sepremia a:

El Mejor Deportista, persona con actuación destacada en el Deporte y

resultando Ganador el Deportista de la disciplina de Tae Kwon Do Carlos

Sansores, mejor deportista en Deporte Adaptado, mejor entrenador/a de

Deporte Adaptado, mejor Deporte en Conjunto, mejor Promotor/a, mejor

Profesor/a de EducaciónFísica,mejor Comité Deportivo.
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Número de beneficiacios con la Premiación con el Mérito 
Deportivo a atletas destacados (as) 

Número de premiados Número aproximado de deportistas cercanos y que son de las
asociaciones y ligas a las que pertenece el premiado y que reciben
indirectamente el premio o estímulo.



Juegos Nacionales Populares en su etapa

municipal . La CONADE (Comisión Nacional del

Deporte) convoca anualmente a participar en

disciplinas deportivas realizadas en las zonas

populares, el municipio de Benito Juárez realiza su

etapa Municipal para tener deportistas

representantes . Cada año tenemos seleccionados

más de 60 deportistas que nos representan el la

etapa estatal .
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CURSO DE VERANO BAAXLOB PALALOB

Actividad clásica del  veranoy quesindudacuentaconunagrandemandaentre la 
sociedadcancunense. Lespresentaremosuna variedad de diciplinas deportivas 
paraquelosniñosdescubransugustoo afinidadnaturalpor alguna de ellas y
posterior a nuestro estudio de los participantes,los canalizaremosa las
escuelasy clubes deportivos oficiales. Con duración de 4 semanas de actividades.
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Desarrollo permanente y progresivo de

actividades de vinculación, atención e

impulso de la actividad y atletas con

discapacidad a través de acciones como el

Programa Permanente de Para-atletísmo y

Para-danza, así como el empuje hacia nuevas

disciplinas especializadas.

EJE 4
Deporte Inclusivo
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-Eventos del Deporte adaptado , como son la de carrera

inclusiva, beisbol y en fomento al deporte incluyente el

Instituto del Deporte ayuda a promover el deporte adaptado

en niñas, niños y jóvenes con discapacidad se realizan pláticas

y demostraciones en escuelasconvencionales.
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Formación en disciplinas del deporte adaptado . Entrenamientos con

instructores del Instituto del Deporte para preparar atletas que nos representen en

eventos de transcendencia estatal, regional, nacional e internacional . Se

establecen escuelas con disciplinas como para -altetismo , danza deportiva y Tae

kwon Do.
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Trabajo coordinado y permanente para poner el deporte en

movimiento, impulsamos su desarrollo en cada punto del

municipio incluyendo aquellos lugares que no cuenten con

infraestructura deportiva.

Con el registro se otorga una credencial a cada promotor
misma que le dará beneficios y seguimiento en su desarrollo.

Así mismo en base a este registro se dotará de uniformes a los
promotores .
Un programa de Capacitación a árbitros de las disciplinas más

importantes y que la sociedad deportiva necesite.

EJE 5
RUD Registro Único de Deportistas
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Material Deportivo . Se realiza por primera vez la entrega de

material y deportivo a entrenadores, clubes y equipos deportivos

que ya forman parte del Registro único de Deportistas RUDcon el fin

de fomentar el deporte y realizar sus entrenamientos beneficiando

a más de 10,000 deportistas con una inversión de $6õ728,000.00

pesos.
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El Instituto del Deporte realiza mediciones Metodológicas a

Deportistas con personal experto para detectar talentos y

enfocar a niñas, niños y jóvenes a realizar deporte y en las

disciplinas acorde a sus habilidades.
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Apoyos en incentivos a talentos deportivos . Como parte de las

acciones en el programa del Instituto del Deporte del Municipio

de Benito Juárez, se beneficiaron integrantes de equipos y

participantes de eventos deportivos con apoyos en especie

(balones, uniformes, equipo deportivo, transportación,

hospedajes y alimentación) e incentivos en efectivo, el impacto

en el período de administración 2021-2024 llegó a más de 15000
deportistas
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Creación de un Consejo de Honor y justicia .
Con la actualización del reglamento interior del Instituto del Deporte se propone la

creación de un Consejo de Honor y justicia en ánimos de brindar apoyo y mayor

certeza a los jugadores y representantes de los organismos deportivos, para

transparentar las resoluciones que se emiten.

El Consejo de Honor y Justicia, será un órgano colegiado encargado de conocer,

tramitar y resolver administrativamente el Recursode Revisión que los clubes, ligas,

deportistas, promotores, entrenadores y jugadores de las diversas disciplinas

deportivas que presenten en contra de las resoluciones que emitan los organismos

deportivos, sobre sanciones y quejas ocurridas dentro de las instalaciones

deportivas que administra el Instituto del Deporte del Municipio de Benito Juárez.
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