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EJE 2 -BIENESTAR SOCIAL

OBJETIVO GENERAL

Incrementar la calidad de vida de todos los habitantes de Benito Judrez, promoviendo
el bienestar social integral en todos los sectores, con atencién especial hacia los sectores

mds vulnerables.
ESTRATEGIA GENERAL

Establecer disposiciones normativas actualizadas e instancias responsables de disefiar
e implementar acciones en materia de desarrollo social humano y combate a la pobreza

para beneficio de la poblacién en situacién de vulnerabilidad.

DEPENDENCIAS RESPONSABLES

Secretaria Municipal de Desarrollo Social y Econdmico
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
Instituto Municipal de la Mujer (IMM)

Instituto del Deporte del Municipio de Benito Judrez

Instituto Municipal de Cultura y las Artes
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para el ayuntamiento de Benito Judrez es fundamental lograr el desarrollo integral de
sus habitantes, implementando programas que consoliden la igualdad de oportunidades

de la poblacién.

El Desarrollo Social hace referencia al mejoramiento de la calidad de vida de una
sociedad.

Cuando de manera personal y social encuentran las oportunidades de satisfacer sus
necesidades con el objetivo de conseguir una vida mejor.

Una buena calidad de vida permite a los ciudadanos estar satisfechos, tranquilos y con

un desempefio fisico, intelectual y emocional de mejor calidad.

En resumen, si la ciudadania goza de un adecuado desarrollo social lograré alcanzar una
mejor calidad de vida.

La calidad de vida se evalta analizando cinco dreas diferentes:
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1. Bienestar fisico (con conceptos como salud, seguridad fisica).
2. Bienestar material (haciendo alusién a ingresos, pertenencias, vivienda,

transporte, etc.)

W

Bienestar social (relaciones personales, amistades, familia, comunidad).

s

Desarrollo (productividad, contribucién, educacion), y
5. Bienestar emocional (autoestima, mentalidad, inteligencia emocional, religion,
espiritualidad).

Un indicador comdnmente usado para medir la calidad de vida es el indice de Desarrollo
Humano (IDH), establecido por las Naciones Unidas para medir el grado de desarrollo
de los paises a través del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
cuyo célculo se realiza a partir de las siguientes variables:

1. Esperanza de vida.
2. Educacién, (en todos los niveles).
3. PIB per cépita.

En 2010, a nivel nacional, el indice de Desarrollo Humano (IDH) fue de 0O.748, el estado
de Quintana Roo alcanzé un valor de O.759 y el municipio de Benito Judrez O.78],
superior al estatal y al nacional lo que posiciona al municipio de Benito Judrez como un
municipio préspero, de alto desarrollo humano, al presentar en el componente de salud
un indice de 0.877, O.715 en educacién y O.759 en ingreso para el mismo afo
documentado.

Los municipios del estado con menor IDH fueron Lé&zaro Cardenas con 0.586, José
Maria Morelos con 0.588 y Felipe Carrillo Puerto con 0.599

GRAFICO 19. INDICE DE DESARROLLO HUMANO 2010. POR MUNICIPIO
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corazén, tumores malignos, enfermedades isquémicas del corazén, enfermedades del

higado y los accidentes, en este orden, como puede observarse en la gréfica 29.

GRAFICO 29. PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN EL ESTADO. 2014
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Fuente: Elaboracién propia con datos del INEGI. Anuario Estadistico y Geogréfico de Quintana Roo 2016.

En el 2015 el porcentaje de personas sin acceso a servicios de salud fue de 1.5%

equivalente a 11,674 personas.

La carencia por acceso a la seguridad social afecté a 22.21% de la poblacién, es decir
165,159 personas.

MORTALIDAD EN MENORES DE CINCO ANOS

La mortalidad es un “fenémeno asociado a las condiciones de vida de la poblacién y su
estado de salud; éstos a su vez son influenciados por los modos de organizacién social y
los mecanismos de socializacion de la produccidn, circulacién, distribucion y consumo de
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TECNOLOGIA Y MOBILIARIO

Adoptar nuevas tecnologias, para elevar el nivel de la elaboracién de proyectos ya que
el equipo tecnoldgico y herramientas con que se ha laborado durante afios es obsoleto
y deficiente; pues fue adquirido hace mds de 10 afios.

También el poco mobiliario y el equipo con que se cuenta se han ido deteriorando por el
tiempo y por un uso inadecuado; debido a que el personal que lo utiliza ha carecido de
capacitacién para actualizarse en el uso de nuevas tecnologias y equipo.

El Instituto carece de computadoras eficientes, cuenta con tres, dos impresoras, los
muebles de oficina como escritorios, sillas, mesas de trabajo, archiveros, libreros, se

encuentran en un estado muy deteriorado.

Consideramos importante crear un sistema de planeacién estratégica, basada en datos
duros a través de secretaria técnica, para generar programas de investigacién de

estudios para crear indicadores para el bien estar social.
DEPORTE

En cuanto a la problematica existente en el dmbito deportivo en el municipio nos
encontramos con varios retos, como el desarrollo y evolucién de la normatividad en
materia deportiva la cual ya es insuficiente, se requiere la actualizacién de los programas
deportivos mencionados en el documento de creacion del Instituto del Deporte, alinear
el reglamento del deporte municipal con la politica Nacional, generar estadisticas y
bases de datos sobre la actividad deportiva e implementar la capacitacién como
requisito para ejercer el deporte.

Existe un lento crecimiento del deporte, debido a la insuficiente infraestructura y el
acelerado crecimiento demogréfico de la ciudad, y escasez de espacios destinados a la

infraestructura del deporte.
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GRAFICO 39. USO DE ESPACIOS PUBLICOS DEL MUNICIPIO DE BENITO JUAREZ

FUTBOL AMERICANO
HOCKEY
BOX
ATLETISMO
FRONT TENIS
SKATE BOARD
NATACION
TENIS

SOFTBOL Y BEISBOL
VOLEIBOL  [em——
BASQUETBOL §
FUTBOL SIETE PASTO SINTETICO  Se——
FUTBO ANERO [t —

FUTBOL RAPIDO  e—

FUTBOL SOCCER

O
O

2000 4000 6000 8000 10000 12000

USUARIOS POR CANCHA

m USUARIOS AL DIA QUE UTILIZAN DURANTE 8 HORAS EN PROMEDIO

B NUMERO DE CANCHAS

Fuente: Instituto del Deporte del Municipio de Benito Judrez.

En 2016 la infraestructura deportiva en el municipio de Benito Judrez que pertenecen al
patrimonio municipal es de 229 espacios en diferentes disciplinas, Futbol Soccer 21,
Futbol Rapido 16, Futbol Llanero 23, Futbol Siete en pasto Sintético 15, Basquetbol 100,
Voleibol 22, Softbol y Béisbol 10, Tenis 7, Natacién 2, Skate board 4, Front Tenis ],
Atletismo 2, Box 3, Hockey 1, Fitbol Americano 1, datos recabados de acuerdo a torneos
y ligas registradas. De acuerdo al nimero de usuarios estas instalaciones requieren un

constante mantenimiento y remodelacion.

GRAFICO 40. ESPACIOS DEPORTIVOS EN EL MUNICIPIO
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Fuente: Instituto del Deporte del Municipio de Benito Judrez.
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Algunas de las actividades que se requieren para fortalecer son:

Todo

Impulsar acciones de construccién y rehabilitacién de infraestructura deportiva,
buscando mecanismos para que estos espacios deportivos generen
autosuficiencia financiera y una mejor coordinacién entre las Direcciones
Generales de Planeacion y Servicios Piblicos con el Instituto del Deporte sobre
las necesidades prioritarias de mantenimiento.

Fomentar la participacién de las Asociaciones deportivas en las actividades del
Instituto del Deporte.

Fomentar la participacién del sector privado en las actividades del Instituto del
deporte, asi como también con patrocinios y donativos.

Desarrollar el programa de capacitacién profesional en materia deportiva
dirigido a profesores, entrenadores y darbitros.

Aumentar la difusion de los cursos de capacitacién, asi como fomentar la
participacién en los mismos e implementarla como requisito para ejercer el
deporte con la coordinacién con las asociaciones deportivas.

Desarrollar el programa de salud integral de los deportistas.

Aplicar el control sobre medicina del deporte, psicologia deportiva y un seguro
deportivo.

Desarrollar el programa de deporte y actividad fisica incluyente con el apoyo de
becas y material deportivo para apoyar la economia de las familias de los
deportistas.

Impulsar y promover las actividades deportivas entre la poblacion, asi como
apoyar las acciones encaminadas a desarrollar el deporte de alto rendimiento
(olimpiadas, representacion nacional e internacional deportiva).

Realizar torneos de diferentes disciplinas de mayor arraigo popular (torneos de
futbol, caravanas o brigadas deportivas).

Fortalecer la actividad fisica y el deporte en los niveles de educacién bésica,
media y superior (Intersecundarias, Conadems, curso de verano).

Promover la activacién fisca y el deporte en personas con discapacidad (deporte
adaptado).

Fomentar el turismo deportivo (Maratén Internacional de Cancin, triatlén,

torneos de invitacidén).

lo anterior es un reto para la actual administraciéon, sin embargo con la

participacién activa de empresas y sociedad civil se buscard fomentar el deporte en sus

diferentes disciplinas para que cada vez mds Benitojuarenses participen y fomenten el

cuidado a la salud a través del deporte.
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